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Innspill til veileder til tobakksskadeloven og tilhørende forskrifter 

Den norske tannlegeforening (NTF) ønsker å gi innspill til Helsedirektoratets veileder til 
tobakksskadeloven og tilhørende forskrifter. 

Tannleger møter en stor del av befolkningen regelmessig og kan oppdage sykdom og 
skader i munnhulen som kan ha sammenheng med bruk av tobakk- og nikotinprodukter. 
NTF er derfor opptatt av at regelverket og veiledningen er lett tilgjengelig både for 
befolkningen og for aktører i helse- og tannhelsetjenesten. 

NTF mener veilederen fremstår faglig grundig, godt strukturert og gjennomgående 
tydelig formulert. Det er positivt at veiledningen er samlet på ett sted, og at den ikke 
bare beskriver regelverkets krav, men også gir råd om hvordan bestemmelsene kan 
etterleves i praksis. Omtalen av internkontroll er et godt eksempel på praktisk 
veiledning, som kan gi virksomhetene konkrete holdepunkter for gjennomføring og 
oppfølging.  

 

Samtidig er veilederen omfattende og inneholder mye informasjon om 
produktregulering, import, produksjon og salg. 

Dette er nødvendig for virksomheter som arbeider med de næringsrettede delene av 
regelverket, men kan gjøre det vanskeligere for andre brukere å finne frem til den 
informasjonen som er relevant for dem 

 

NTF anbefaler derfor at veilederen får en tydeligere inngang etter målgruppe og tema. 
Dette gjelder særlig kommuner, helse- og tannhelsevirksomheter, skoler, barnehager, 
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idrettslag og privatpersoner. For hver målgruppe bør det fremgå hvilke kapitler og 
bestemmelser som er mest relevante, med direkte lenker til den utfyllende 
veiledningen. 

 

For privatpersoner bør det vurderes en kort veiviser eller spørsmål-og-svar-side som 
samler informasjon om de reglene som oftest aktualiseres i hverdagen. Dette kan blant 
annet omfatte innførsel og grensekryssende handel samt hvilke andre rettigheter og 
plikter regelverket innebærer. 

Behovet for en tydelig målgruppeinngang er særlig stort for veiledningen om 
røykeforbud. Disse reglene berører både virksomheter, o entlige aktører og 
privatpersoner, og har stor betydning for vern mot passiv røyking og beskyttelse av barn 
og unge. Veiledningen om røykeforbud bør derfor gis en særlig synlig og lett tilgjengelig 
plass. 

 

Tydelig og tilgjengelig veiledning er spesielt viktig der regelverket skal beskytte barn og 
unge. God etterlevelse forutsetter at virksomheter, o entlige myndigheter, foresatte og 
andre berørte enkelt kan forstå hvilke rettigheter, plikter og begrensninger som følger av 
regelverket. 

 

NTF har for øvrig ingen merknader til veilederen. 

 

 

Med vennlig hilsen 
Den norske tannlegeforening 

 

Heming Olsen-Bergem Helene Nilsson 
president spesialrådgiver fag og etterutdanning  
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